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« Programa de entrenamiento

« Asesoramiento nutricional

« Apoyo y dudas 24/7

« Sesion 1al de 30' cada mes

« Seguimiento antropomeétrico semanal

e Analisis y correccion técnica de los ejercicios

) —
Programas Standar
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Entrenamiento Personal

Bonos mensuales

2 sesiones por
3 sesiones por
semana 45' 150 €/p 115 €/p

*Sesiones acumulativas. No se pierden en caso de no poder realizarse

Sesiones sueltas

Sesiones personalizadas

\ s

,"@(\ (segun objetivos, patologias y/o lesiones)
Seguimiento antropométrico WM
(bascula bioimpedancia y perimetros corporales) ﬁ
t-—8-. Incluye programacion de entrenamiento
I (En caso de no poder algtin dia presencialmente)
Recomendaciones nutricionales Q A
(y de estilo de vida) W

*Descuento en sesiones en MI DOMICILIO... jPregunta aqui!
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Conoce tu porcentaje de masa grasa, masa muscular,
agua, masa o6sea, pliegues e IMC, entre otras cosas.

Con ello podremos evaluar tu condicién actual, hacer
un seguimiento y establecer objetivos para asi
mejorar el rendimiento, la composicion corporal vy,
por supuesto, tu estado de salud.

¢Te has estancado? ;No consigues resultados? ;Te
aburre tu entrenamiento? ;Acabas sobreentrenando?
Quizas sea porque tu entrenamiento no sea el idéneo
para ti...

En aproximadamente 45 minutos averiguaremos
juntos qué herramientas debes de modificar y como
hacerlo para progresar de verdad.

*Se incluyen plantillas para organizar y mejorar tus
sesiones y tu dieta para conseguir tus objetivos.

Aprende a crear tu propio plan m

En aproximadamente 45 minutos:

- Te ensenaré a vutilizar TODAS las variables que
existen y las que tU concretamente necesitas

. Te proporcionaré +6 plantillas gratis para que
realices tu plan y tu seguimiento de dieta y entreno

- Tendras la guia y la motivacion que necesitas para
dar el salto y trabajar en el cambio que tanto ansias
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REGALA SALUD

Tarjeta de regalo

para un familiar o amigo

Canjeable posteriormente en lo que

mads se adapte a sus objetivos

Desde 25 €

Ay
«®
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:TODAVIA TIENES DUDAS?

Dale al botén de WhatsApp, escribe

un correo o llama al teléfono

tAdelante! Concreta tu primera

valoracion y entrevista inicial gratis

WhatsApp

@ 685035850

* optima_entrenamiento

optima_entrenamiento

e info@optimaentrenamientopersonal.com

www.optimaentrenamientopersonal.com

@ iSieéntete mejor!
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